
Design a társadalmi elszigeteltség ellen 

A társadalmi elszigeteltség – különösen az idősek és fiatalok körében – egyre súlyosbodó 

probléma, amely jelentős hatást gyakorol az egyének pszichés jóllétére, életminőségére és 

társas kapcsolataira. Az emberközpontú tervezési megközelítés hatékony eszközt kínál olyan 

tárgyak és szolgáltatások koncepcionális kidolgozására, amelyek elősegítik a 

kapcsolatteremtést, a társas interakciók fenntartását, és csökkentik a magány érzését. 

Az igények megismerésén alapuló fejlesztések interdiszciplináris megközelítést alkalmaznak: 

az ergonómiai, pszichológiai, társadalomtudományi és mérnöki szempontok összehangolásával 

lehetőség nyílik empatikus, könnyen hozzáférhető, valós társadalmi hatással bíró, innovatív 

megoldások tervezésére. A fejlesztési folyamat alapja a célcsoport körében végzett kvalitatív 

és kvantitatív kutatás, amely az elszigeteltség okainak feltárására, valamint a lehetséges 

beavatkozási pontok azonosítására irányul. 

Az IDK-munka célja olyan koncepció kidolgozása, amely termék vagy szolgáltatás formájában 

járul hozzá a társas kapcsolatok erősítéséhez. A projekt során a résztvevők lehetőséget kapnak 

arra, hogy megismerjék a témaszempontjából releváns kutatási módszertanokat, a termék- és 

szolgáltatástervezés alapjait, valamint a prototípusfejlesztés gyakorlati vonatkozásait. 

Azok jelentkezését várjuk, akik érdeklődnek a társadalmi kihívások tervezői eszközökkel 

történő kezelése iránt, és szívesen foglalkoznak olyan felhasználó-központú megoldások 

kidolgozásával, amelyek hozzájárulhatnak a társadalmi elszigeteltség enyhítéséhez. A 

jelentkezők nyitottak az interdiszciplináris gondolkodásra, és céljuk egy innovatív, empatikus 

koncepcióterv megalkotása. 

A közös munka során a design kialakításának a felhasználói igények mentén történő 

megalapozása és validálása zajlik. A kutatás eredményeként olyan fejlesztési irányok 

fogalmazhatók meg, amelyek mentén a koncepció továbbfejleszthető, és később akár 

társadalmi hatásvizsgálat vagy piaci bevezetés is megvalósítható. 

Szükséges előismeretek: Kutatási tapasztalat nem szükséges. Előnyt jelent bármilyen 

vizualizációs vagy tervezői szoftver (pl. Figma, 3D modellező eszközök) alapszintű ismerete, 

illetve ipari termék- és szolgáltatástervezéshez kapcsolódó mérnöki vagy társadalomtudományi 

tudás, amely a megvalósítást támogatja. 
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